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Q. किशोरावस्था िे समस्याएं क्या क्या हैं, वर्णन िरें  ? 
 

किशोरावस्था िो तनाव तथा तूफान िी अवस्था िहा गया है। इस अवस्था िो जीवन िी सबसे िकिन अवस्था 

िहा गया है। यही वह अवस्था है जब किशोर न तो बालि रहता है एवं न पूर्ण बन पाता है। इसे पररवतणन िी 

अवस्था भी िहा गया है क्ोकंि इस अवस्था में पररवतणनो ंिा अंबार लग जाता हैं। किशोर बालि-बाकलिाओ ंमें 

अनेि शारीररि तथा मानकसि पररवतणन होते है। उनिे संवेगात्मि, सामाकजि तथा नैकति जीवन िा स्वरूप 

बदल जाता हैं। बाल्यावस्था िी कवशेषताओ ंिा लोप होने लगता है एवं नये-नये लक्षर् जन्म लेने लगते हैं। यही वह 

अवस्था है कजसमें उनमें अदम्य उत्साह तथा अपूवण शक्ति होती है कजनमें वे अपना अकिितम कविास भी िर 

सिते हैं एवं अपना सवणस्व गवां भी सिते हैं।  

किशोरावस्था िो समस्याओ ंिी आयु अथवा समस्याओ ंिी अवस्था भी िहा गया हैं क्ोकंि इस अवस्था में जहााँ 

स्वयं किशोर बालि-बकलिायें अपने पररवार, कवद्यालय, स्वास्थ्य, मनोरंजन, भकवष्य, यौन आकद से संबंकित 

समस्याओ ंसे जूझते हैं, वही ंउनिे माता-कपता, संरक्षि, अध्यापि, समाज और राष्ट्र  िे कलए वे भी एि समस्या होते 

हैं। इस अवस्था में किशोर तथा किशोररयो ंिो कजन समस्याओ ंिा सामना िरना पड़ता है, उनमें किशोरावस्था िी 

प्रमुख समस्यायें कनम्नकलक्तखत हैं-- 

1. स्वतंत्रता िी समस्या 

किशोरावस्था में आत्मप्रिाशन िी भावना बड़ी प्रबल होती है। वे समाज िी रूक़ियो ंतथा अंिकवश्वासो ंिा घोर 

कवरोि िरते हैं। वे माता-कपता िे बंिन में बाँििर रहना नही चाहते। यकद उन पर कनयंत्रर् लगाया जाता है तो वे 

कवद्रोह िरने िे कलए तैयार रहते हैं। किशोरो ंिो घूमना-कफरना बहुत अच्छा लगता है। वे नये-नये स्थानो ंपर जाना 

पसंद िरते हैं। उन्हें एि स्थान पर बंििर रहना अच्छा नही लगता। जो माता-कपता किशोरो ंिी इस स्वाभाकवि 

प्रवृकि िो अनुकचत रूप से दबाते हैं, उनिे बालिो ंमें बेचैनी तथा कनराशा उत्पन्न हो जाती है और वे उचंृ्छखल एवं 

आवारा हो जाते हैं।  

2. स्स्थरता एवं समंजन िी समस्या  

कजस प्रिार कशशु िी मन:क्तस्थकत नही होती, उसी तरह किशोर बालि-बाकलिाओ ंमें भी अस्थाकयत्व होता है। 

उनिा व्यवहार बहुत ही पररवतणनशील होता हैं। रा  ॅ स ने किशोरावस्था िो शैशवावस्था िा पुनरावतणन िहा है। 

कशशुओ ंिी तरह किशोर चंचल होता है। उसे यह भ्ांकत होती है कि वह दूसरे व्यक्तियो ंिे आिषणर् िा िें द्र है पर 

ऐसा हमेशा नही होता। कशशु िी भााँकत उसे अपने चारो ंतरफ िे वातावरर् से समंजन िरना पड़ता हैं। वातावरर् 

से समंजन में िकिनाई उसिे शारीररि तथा मानकसि कविास िे िारर् भी होती है। समंजन िी समस्या िभी-

िभार उसिे कलए दुखदायी हो जाती है जो उसिो कचंकतत िर देती है। समंजन िी समस्या िे िारर् िभी-िभी 

उनिा व्यवहार अवांछनीय एवं अशोभनीय हो जाता हैं।  

3. कवरोधी मनोभावो ंिी समस्या  



किशोरावस्था में किशोर बालि-बाकलिाओ ंमें कवरोिी मनोभाव चरमसीमा पर होते है। किसी ि्षर् वे बहुत ही 

सकिय कदखायी देते हैं एवं किसी क्षर् अत्यकिि आलसी तथा कनक्तिय। िभी वे अत्यकिि उत्साह से पररपूर्ण आत्म 

कवरोि िे घोति होते हैं तथा इसिा िारर् संवेगात्मि ज्ञान योग िा अभाव होता हैं।  

4. प्रबल कजज्ञासा िी समस्या  

किशोरावस्था िे उिरार्द्ण  में कजज्ञासा िी प्रबलता हो जाती है। अब किशोर बालि-बाकलिायें प्रौ़ि जीवन कवषयि 

ज्ञान िी खोज में लग जाते हैं। इस अवस्था में होने वाले नये-नये पररवतणन उनिी कजज्ञासा िो उद्दीप्त िरने िा 

िायण िरते हैं। कवपरीत कलंग िे लोगो ंिे संबंि में उनिी कजज्ञासा ब़िती जाती है क्ोकंि उनिे कवषय में प्राप्त होने 

वाले अनुभव रूकचपूर्ण और आनंददायि होते हैं। किशोरो ंिी कजज्ञासा िा उकचत समािान अकत आवश्यि हैं।  

5. आत्म गौरव िी समस्या  

किशोरावस्था में आत्म गौरव िी भावना िा कविास होता हैं। इसिा िारर् उनिे अंदर नवीन दृकष्ट्िोर्ो ंिा 

कविकसत होना है। वे जहााँ भी होते हैं, अपना सम्मान चाहते हैं। पररवार में, कवद्यालय, समूह में वे अपना आकिपत्य 

स्थाकपत िरना चाहते हैं। 

िक्षा में मानीटर, खेलो ंमें िप्तान, साकहक्तत्यि तथा सांसृ्ककति पररषदो ंऔर िायणिमो ंमें वे िोई न िोई पद प्राप्त 

िरना चाहते हैं, कजससे उनिी आत्म गौरव िी भावना िी संतुकष्ट् हो। ऐसा न होने पर वे संघषण एवं कवद्रोह पर 

उतारू हो जाते हैं। इस समस्या िो दूर िरने िे कलए किशोरो ंिो उनिा उकचत साथ कदये जाने िी आवश्यिता 

हैं। 

6. आत्म कनभणरता िी समस्या  

इस अवस्था में किशोर आत्मकनभणर तथा स्वावलंबी बनना चाहते हैं क्ोकंि एि तो उन्हें अपनी आवश्यिताओ ंिी 

पूकतण हेतु िन िी आवश्यिता होती है दूसरे वे यह मानने लगते हैं कि वे अब बडे़ हो गये हैं एवं उन्हें माता-कपता पर 

बोझ नही बनना चाकहए। अनेि किशोर िन प्राक्तप्त िे कलए अनैकति तथा आपराकिि िायों में कलप्त हो जाते हैं। 

इस समस्या िो दूर िरने िे कलए उनिो समुकचत कनदेशन कदया जाना चाकहए।  

7. िल्पनाशील कियाओ ंिी समस्या  

किशोरावस्था में किशोर बालि-बाकलिायें िल्पना जगत में कवचरर् िरते रहते हैं। वास्तकवि संसार से उनिा 

िोई सरोिार नही ंरहता। वे अपना अलग ही िल्पना िा संसार संजोये रहते हैं तथा कदवास्वप्ो ंमें खोये रहते हैं। 

िल्पना िे द्वारा वे अपनी अतृप्त इच्छाओ ंिो पूर्ण िरने िी िोकशश िरते हैं। कजन वसु्तओ ंिो उनिो अभाव 

होता है, उनिो वे िल्पना िे द्वारा पूरा िर लेते हैं। माता-कपता तथा कशक्षिो ंिो चाकहए कि उनिो िल्पना िो 

सृजनात्मि िायण में लगायें।  

8. व्यवसाय चयन िी समस्या  

किशोरो ंिी एि प्रमुख समस्या व्यवसाय िा चुनाव िरने िी होती है। इस अवस्था में वे अपने कलए उपयुि 

व्यवसाय िो चुनने, उसिे कलए तैयारी िरने, उसमें प्रवेश िरने तथा उसमें उन्नकत िरने िे कलए अत्यकिि कचंकतत 



रहते हैं। पर व्यवसाय िे संबंि मे उनिा कचंतन बड़ा अवास्तकवि होता है। वे सािारर् व्यवसायो ंिो पसंद नही 

िरते वरन् ऐसे व्यवसायो ंिो चुनना चाहते हैं जो उनिी योग्यता से बहुत ऊंचे होते हैं।  

9. नैकति और सामाकजि मूल्ो ंिी समस्या  

किशोर बालि-बाकलिाओ ंिे सामने नैकति तथा सामाकजि मूल्यो ंिी समस्या भी अतं्यत िकिन होती हैं। वे इन 

मूल्यो ंमें बंि महसूस िरते हैं एवं इनिो अपनी स्वतंत्रता में बािि मानते हैं। माता-कपता, अध्यापि तथा समाज 

किशोरो ंसे इन मूल्यो ंिा पालन िरने िी अपेक्षा रखते हैं और किशोर अपनी एवं अपने साकथयो ंिी इच्छाओ ंऔर 

आिांक्षाओ ंिी पूकतण िरना चाहते हैं कजससे इन दोनो ंिे बीच सामंजस्य स्थाकपत िरने में िकिनाई आती है तथा वे 

दुकविा में फाँ स जाते हैं। माता-कपता और कशक्षिो ंिा ितणव्य है कि वे किशोरो ंिे आत्म सम्मान िो बनाये रखिर 

और उनिी उकचत इच्छाओ ंएवं आिांक्षाओ ंिे अनुरूप उनिी सहायता िरें । 

 

 


